& podra comer més alimentos de la mesa a medida que vayan
apareciendo los dientes.

m  Cuando € bebé tiene un afio, todos los alimentos del bebé seran
generalmente de las comidas familiares.

m jTengacuidado! El bebé se puede atorar con alimentos tales como
palomitas de maiz, caramelo, nueces, uvas y rodajas delgadas de
salchichas.

m Lasgaseosas, las bebidas dulcesy €l té no son buenos para el bebé.

Notas respecto ala alimentacion del bebé:

Sugerencia de menu para €l bebé:

Use unataza desde el desayuno hastala hora de dormir. Esposible
que el bebé coma cantidades mayores 0 menores que lasindicadas.

Desayuno:
e Leche maternao 6 onz

e 4 a8 cucharadas de cereal p
materna o férmula)

e 2 cucharadas de fruta
e ¥, alrodajade pan o pan tostado
Bocadillos:
e 4 onzas de jugo de fruta (en taz
e Galletasalada
Almuer zo:
e Leche materna o 6 onzas de formulalactea en taza

e 1 a2 cucharadas de carne, pollo o pescado (sin huesos), queso,
0 2 a4 cucharadas de legumbres secas y cocidas o chicharos
e 2 cucharadas de vegetal cocid
e ¥, rodajade pan detrigo o enri
e 2 cucharadas de fruta
B ill

e | eche materna o 6 onzas de férmula
e Galetasalada

Cena:

e |eche materna o 6 onzas de férmu taza

e 1 a2 cucharadas de carne, pollo o sin huesos), qu
0 2 a4 cucharadas de legumb cidas o chicharo

e 2 a4 cucharadas de papas, arroz o fideos
e 2 a4 cucharadas de vegetal cocido

A lahoradedormir:
e |eche materna o 6 onzas de formula

elo con leche
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